
  

                                                                      

 

 

 
 

ATHLETIC LEAGUE 
 

REGOLAMENTO GENERALE 
 

Il C.P. FIDAL bari indice il Campionato Provinciale a squadre “Athletic League” per le categorie maschili e 
femminili ESORDIENTI e RAGAZZI, valido per l’assegnazione dello Scudetto 2024 e del titolo di squadra 
“Campione Provinciale Athletic League”. 

1. Partecipazione 

Al campionato potranno partecipare, previa iscrizione, tutte le società in regola con l’affiliazione 
FIDAL 2024, ma le sole società il cui codice federale inizia con la sigla “BA” potranno concorrere alle 
classifiche di tappa e alla classifica generale. Le società iscritte al campionato potranno partecipare 
ad ogni tappa con un numero illimitato di atleti. 

Le categorie che verranno conteggiate per il campionato sono 4: Eso 5, Eso 8, Eso 10, Ragazzi con 
distinzione tra settore maschile e settore femminile. 

2. Iscrizione 

L’iscrizione al campionato “Athetic League”   è totalmente gratuita. 

Per regolarizzare l’iscrizione le società dovranno inviare una mail dalla propria casella federale entro 
il 20 Febbraio 2024 con il seguente testo: “La società…..codice federale….richiede l’iscrizione al 
Campionato Athletic League e accetta il regolamento generale dello stesso”. 

3. Svolgimento 

Il campionato si compone di 5 meeting divisi per categorie: 

Athletic league Run   Meeting su pista riservato alle gare di corsa (velocità e ostacoli) 



Athletic League Jump  Meeting su pista riservata alle gare di salto in estensione e in elevazione. 

Athletic League Throw Meeting su pista riservata alle gare di lancio. 

Athetic League Relay   Meeting su pista riservato alle gare a staffetta. 

Athletic League Cross  Meeting su pista riservato alle gare di mezzofondo. 

 

4. Norme di Classifica 

Al termine di ogni tappa verrà redatta la classifica della giornata, ottenuta sommando le migliori 2 
prestazioni per gara di ogni società.  

 Nel meeting AthleticRun si sommeranno i 2 migliori tempi per ogni gara. Vincerà la tappa la società che avrà 
ottenuto il timing totale più basso (di tutte le categorie del campionato) e così a scalare.  

 Nei meeting AthleticcJump e AthleticThrow le prestazioni che verranno sommate saranno di massimo 2 
atleti per gara, per squadra.  Vincerà la tappa la società che avrà ottenuto la maggior misura in totale. In ogni 
tappa in pista, le società per rientrare in classifica dovranno aver “coperto” i punteggi necessari in ogni gara 
del programma tecnico: cioè DUE punteggi esordienti5, DUE punteggi esordienti8, DUE punteggi 
esordienti10, con distinzione tra classifica maschile e femminile, a seguire verranno classificate le società con 
minor gare coperte. 

 Nel meeting AthleticRelay ogni società prenderà punteggio solo con UNA staffetta per gara, anche se potrà 
schierarne più di una. Per rientrare nella classifica di tappa però ogni squadra dovrà schierare almeno UNA 
staffetta in ogni gara del campionato. Nelle staffette delle singole categorie (4x50m) ogni società potrà 
decidere di schierare fino ad un massimo di 2 atleti della categoria subito inferiore, per completare il 
quartetto e prendere il punteggio necessario per il Campionato (Es: 4x50m Eso10 con 2 Eso10 e Eso8). La 
staffetta mista, invece, dovrà essere composta da 1 Eso5, 1 Eso8, 1 Eso10, 1 Ragazzo, di cui 2 maschietti e 
due femminucce. In questo meeting gli atleti potranno prendere parte ad un massimo di 2 staffette. 

 Nel meeting AthleticCross si procederà in base alla classifica di arrivo. Al primo classificato andranno 
assegnati 50 punti, scalando di un punto fino al 50 classificato, gli eventuali successivi prenderanno 
sempre 1 punto. La classifica di tappa verrà determinata sommando i punteggi ottenuti da 2 atleti 
per ogni categoria.  
 

 Al termine di ogni tappa del Campionato verranno assegnati 100 punti alla prima società, scalando di 5 
punti fino alla 20^ società. Dall’eventuale 21^ verranno assegnati sempre 5 punti. 

La Classifica Generale del Campionato “Athletic League” sarà determinata dalla somma dei punteggi ottenuti nelle 
singole tappe del circuito con distinzione tra maschile e femminile.  

Programmi tecnici 

RUN JUMP 
Programma Tecnico Programma tecnico 

Eso 5 50m, 200m Eso 5 Lungo 
Eso 8 50 m.p., 50 hs, 200 m.p.  Eso 8 Lungo 
Eso 10 50 m.p., 50 hs , 200m Eso 10 Lungo, alto 
Ragazzi/e 60 m.p., 60 hs, 200 m Ragazzi/e Lungo, alto 
 

THROW RELAY 
Programma tecnico Programma tecnico 

Eso 5 Vortex Eso 5 4x50m 
Eso 8 Vortex Eso 8 4x50m 
Es 10 Peso kg1, Vortex Eso 10 4 x50 m 



Ragazzi/e Giavellotto 400g, peso 2 kg, disco 1 kg Ragazzi/e 4x100m 
  Cat. mista 4x50m 
 

CROSS SU PISTA 
Programma tecnico 

Eso 5 400 m 
Eso 8 600 m 
Es 10 600 m 
Ragazzi/e 600 m 
 

 
5. Premiazioni 

Al termine del Campionato, secondo la classifica generale, verranno premiate le prime 5 società maschili e 
femminili. Alle due società vincitrici (1 maschile e 1 femminile) verrà assegnato il Trofeo “ATHLETIC LEAGUE 
2024”. Inoltre alle società vincitrici dei singoli meeting, con classifica unificata maschile+femminile, sarà 
riservato il trofeo speciale del meeting che avranno vinto. 

Tutti i premi verranno consegnati nel corso della FESTA DELL’ATLETICA 2025. 

 

 I dispositivi dei singoli meeting, risultati e classifiche, saranno pubblicati nei tempi utili su 
www.fidalbari.it . 

 

Le tappe saranno così strutturate: 

- 1° tappa (parte 1): 50m e 200m Eso 5-8; 
- 1° tappa (parte 2): 50m e 200m Eso 10, 60m e 200m Ri/Re; 
- 2° tappa (parte1): lungo Eso 5-8; 
- 2° tappa (parte 2): lungo e alto Eso10 e Ri/Re; 
- 3° tappa: 50 hs Eso8-10, 60 hs Ri/Re; 
- 4° tappa: 400 m Eso5, 600m Eso8, Eso 10 e Ri/Re 
- 5° tappa (parte 1): Vortex Eso 5-8, Disco Ri/Re 
- 5° tappa (parte 2): Peso e Vortex Eso 10, Giavellotto e Getto del peso Ri/Re 
- 6° tappa: RELAY 

 

Fiduciario Tecnico Provinciale 

Deborah Spadaro 


