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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI SU PISTA 
FIDAL-BARI 

RAGAZZI – CADETTI m/f 
5 -9-15-19 settembre 2016 - BARI “BELLAVISTA” 

 
REGOLAMENTO DISPOSITIVO TECNICO ED ORARIO GARE 

 
1. Il C.P. FIDAL Bari indice ed organizza i Campionati Provinciali Individuali su Pista Ragazzi 

Cadetti m/f in data 5-9-15-19 settembre 2016. Orario di ritrovo ore 16.30. Cronometraggio 
manuale. L’accesso al campo sarà concesso a max 2 tecnici/società. Le società che 
trasgrediranno tale direttiva saranno penalizzate di 40 punti in classifica nel Campionato 
TUTTI IN GIOCO 2016 e la manifestazione sarà sospesa. Non saranno autorizzati fotografi in 
campo. 

 

2. Programma gare: 
Lunedì 5/9 

Categoria SPECIALITA’ 
Ragazzi 60hs 300mt 4x100       
Ragazze 60hs 300mt 4x100       
Cadetti 80mt 100hs 1000mt 2000mt 12000sp Triplo Peso Giavellotto  
Cadette 80mt 80hs 1000mt 2000mt 12000sp Lungo Peso Giavellotto Alto 

 
Venerdì 9/9 

(nel corso del MENNEA DAY - BARI) 
Categoria SPECIALITA’ 

Ragazzi Peso Lungo Alto Giavellotto 
Ragazze Peso Lungo Alto Giavellotto 

 
Giovedì 15/9  

(nel corso del MEETING CITTA’ DI BARI) 
Categoria SPECIALITA’ 

Ragazzi Marcia Km 2    
Ragazze Marcia Km 2    
Cadetti Marcia Km 3    
Cadette Marcia Km 5    

 
Lunedì 19/9 

Categoria SPECIALITA’ 
Ragazzi 60mt 200hs 1000mt      
Ragazze 60mt 200hs 1000mt      
Cadetti 300hs 300mt Asta Alto Lungo Disco Martello 4x100 
Cadette 300hs 300mt Asta  Triplo Disco Martello 4x100 
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NORME TECNICHE 
 

All’atto dell’iscrizione ONLINE indicare i tempi di accredito conseguiti nel corso dell’anno 2016 SOLO PER LE GARE DI CORSA 
DELLE CATEGORIE CADETTI/E che si disputano in corsia (quindi no concorsi, no 1000mt 2000mt e no 1200siepi). I tempi di 
accredito falsi verranno depennati e gli atleti verranno posti nelle ultime serie. 
 
RAGAZZI/E 
In tutte le gare in CORSIA la partenza è con i Blocchi 
60hs M.: 6 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 12,00 –5 x m. 7,50 –m. 10,50 
60hs F.: 6 ostacoli, h. 0,60, distanze m. 12,00 –5 x m. 7,50 –m. 10,50  
200hs 5 ostacoli, h 0,60 distanze m.20,00 – 4 x 35 m. – 40 m. 
LUNGO,PESO,GIAVELLOTTO : le prove a disposizione per ciascun atleta sono tre 
ALTO:PROGRESSIONE 0.90–1.00–1.10–1.15–1.20-1.25–1.28–1.31–1.34–1.37–1.40–1.43–1.46 quindi di 2cm in 2cm. Per ciascun 
atleta, fino alla misura di 131cm sono possibili massimo 2 (DUE) errori per ciascuna misura, da 132cm in poi sono possibili massimo 3 
(TRE) errori per ciascuna misura. Non è possibile selezionare una misura d’ingresso diversa da quelle in progressione. L’atleta che ha 
già vinto la gara può scegliere una progressione diversa. 

CADETTI/E 
80hs: 8 ostacoli, h. 0,76 distanze m. 13,00 –7 x 8 m.- m.11,00 
100hs: 10 ostacoli, h. 0,84 distanze m. 13,00 –9 x 8,50 m. –m. 10,50 
300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 –6 x 35 m. –m. 40m. 
1200 st: 10 barriere h. 0,76 senza riviera 
Nei concorsi le prove a disposizione sono quattro mentre nell’alto e nell’asta le prove per ogni atleta sono  
un massimo di tre per ciascuna misura. 
ALTO M : PROGRESSIONE 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 quindi di 2 cm in 2 cm. 
ALTO F:  PROGRESSIONE: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 quindi di 2 cm in 2 cm 
L’atleta che ha già vinto la gara può scegliere una progressione diversa.  

 
3. Iscrizioni e termini: le iscrizioni si effettueranno esclusivamente attraverso la procedura 

online sul sito dedicato http://www.fidalbari.it/atleticaweb/index.php entro le ore 24.00 del 
giorno antecedente ciascuna data. Per la gare del 15/9 verranno presi per buoni gli iscritti 
al Meeting Città di Bari. 

 
4. Partecipazione: Alla manifestazione possono partecipare tutte e sole le società 

regolarmente affiliate per la stagione 2016, con un numero illimitato di atleti purché 
regolarmente tesserati ed in possesso di valida idoneità agonistica alla data della 
manifestazione. Tuttavia andranno in premiazione solo gli atleti appartenenti alle società il cui 
codice federale abbia inizio per “BA”. Ogni atleta può prendere parte complessivamente a 2 
gare o concorsi + 1 staffetta nell’arco delle tre giornate. i partecipanti alle gare dai mt. 1000 
in su possono partecipare ad una sola gara nell’arco della stessa giornata. Gli atleti non 
tesserati FIDAL o tesserati ma con certificato medico scaduto saranno estromessi dai risultati 
e le società ed i rispettivi presidenti, per la norma prevista sulla responsabilità oggettiva in 
materia di tutela della salute, potrebbero essere passibili di deferimento alla giustizia 
federale. 

 
5. Accesso al campo: sarà consentito l’accesso al campo solo agli atleti in procinto di 

gareggiare. Gli atleti dovranno uscire subito dopo aver terminato la propria gara. Gli atleti 
dovranno presentarsi in campo nei tempi di seguito indicati: 
- Per le gare di corsa: 20’ prima della gara (verrà comunque dato annuncio all’altoparlante) 
- Per i concorsi: 10’ prima della gara (verrà comunque dato annuncio all’altoparlante) 
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6. Premiazioni: saranno premiate i primi tre atleti di ogni gara. Per le gare di marcia del 15/9 
verranno premiati i primi tre tesserati per società con codice federale che inizi per BA. 

 
7. Reclami: eventuali reclami, andranno presentati in prima istanza verbalmente all’arbitro 

della giuria di riferimento ed in seconda istanza al Giudice d’Appello della gara entro 30 
minuti dalla lettura dei risultati ufficiali accompagnati dalla tassa di Euro 50.00. 

 
8. Norma di salvaguardia: per quanto non espressamente menzionato nel presente dispositivo 

valgono le norme in vigore della FIDAL, del R.T.I. del GGG. Il Comitato Provinciale FIDAL Bari 
declina ogni responsabilità per incidenti, danni o altro che possono accadere ad atleti, cose, 
persone e terzi prima, durante e dopo la manifestazione. L’assistenza medica verrà garantita 
come da vigente normativa federale. 

 
9. Orario gare lunedì 19 settembre: 

 
  
 

RAGAZZE RAGAZZI  CADETTE CADETTI 
RITROVO 16.30 RITROVO 

  16.50 MARTELLO MARTELLO 

200hs  17.00 ASTA ASTA 

 200hs 17.10 TRIPLO  

  17.25 300hs ALTO 

  17.30 DISCO 300hs 

1000mt  17,45  LUNGO 

 1000mt 17.50   

  17.55  DISCO 

60mt  18.00   

 60mt 18.15   

  18.30 4x100  

  18.40  4x100 

  18.50 300mt  

  19.00  300mt 

 


