
 

 
 
 

Palo del Colle, 01 Giugno 2016 
 
 

L’A.S.D. Fiamma Olimpia Palo, in collaborazione con il Comitato Feste S.S. Crocifisso, organizza la 3^ 
edizione della maratonina “La Mezza dei Sogni”, gara podistica Nazionale omologata di km 21,097 
riservata a tutti i tesserati FIDAL che abbiano compiuto il 18° anno di età al 10 Settembre 2016. Inoltre si 
svolgerà anche una gara di 10 km per le stesse categorie. 
 
La gara sarà valida quale 8^ tappa del circuito Federale Provinciale “Terra di Bari”; si terrà DOMENICA 11 
Settembre 2016 a Palo del Colle, con Partenza alle ore 9:00 da Corso Vittorio Emanuele e arrivo in 
Piazza Santa Croce. 

 
Il percorso si snoderà su circuito urbano ed extra-urbano pianeggiante, interamente asfaltato e chiuso al 
traffico da ripetere due volte. 

 
Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in possesso della Tessera FIDAL rinnovata per l’anno 2016 ed in 
regola con le disposizioni di legge relative alle certificazioni sanitarie. 

 
Le iscrizioni dovranno pervenire improrogabilmente entro le ore 24:00 di Giovedì 08 Settembre 2016 
attraverso procedura on-line sul sito www.icron.it (tempogara); non saranno accettate iscrizioni, 
cancellazioni e sostituzioni il giorno della gara. 

 
La tassa d’iscrizione è di € 17,00 (diciassette) per la mezza e di € 10,00 (dieci) per la 10 km e da’ diritto al 
pacco gara; 
 
SOLO PER LA MEZZA: per chi si iscrive entro il 20 Agosto la quota di iscrizione è di € 15,00 (quindici). 
La quota deve essere versata tramite Bonifico Bancario intestato: 

 
A.S.D. FIAMMA OLIMPIA PALO IBAN:  

IT 86 I 05385 41600 000000030894 

Presso Banca Popolare di Puglia e Basilicata filiale di Palo del Colle 
 

Causale: Iscrizioni n°        atleti società   
 

Per aver conferma dell’avvenuto pagamento fa fede la copia contabile del Bonifico Bancario eseguito. Le 
quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso, ma possono essere utilizzate per la prossima 
edizione. 

 
Programma tecnico della manifestazione: 

 
• Riunione Giuria ed Atleti ore 7:30 presso Corso Vittorio Emanuele, 50 – Palo del Colle 

• Partenza Maratonina e 10 km ore 9:00 

• Cerimonia di Premiazione nei pressi di Piazza Santa Croce a fine gara 
 

La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteo. 



 

 
Tutto il percorso, ben segnalato, sarà controllato da forze dell’ordine, volontari ed organizzazione. 

 
Saranno previsti ristori e spugnaggi come da regolamento. 
 

La manifestazione avrà servizio cronometrico TEMPOGARA con l’utilizzo di microchip, il quale dovrà essere 
restituito a fine gara; la mancata restituzione comporterà l’addebito di Euro 20,00 per singolo chip non 
restituito. 

 
Le classifiche potranno essere visionate sui siti www.icron.it  e   www.fidalpuglia.it 

 

 
Premi Individuali MEZZA MARATONA: 
 

• Primi 3 Classifica Generale M/F 

• Primi 5 Classificati Cat. SM – SM35 – SM40 – SM45 – SM50 – SM55 – SM60 – SF35 – SF40 – SF45 

• Primi 3 Classificati Cat. AGM  – SM65 –SM70 – SM75 – SM80 e oltre 

• Primi 3 Classificati Cat. AGF – SF  – SF50 – SF55 – SF60 – SF65 e oltre 
 
€ 50,00 a chi batte il record della manifestazione vincendo, sia maschile che femminile; 
 
€ 30,00 a chi batte il record della manifestazione non vincendo, sia maschile che femminile. 
 
Premi Individuali 10 KM: 
     • Primo classificato e prima classificata in generale 
     • Primi 3 di tutte le categorie maschili e femminili fino a SM80 e oltre (unica cat.) e SF75 e oltre (unica cat.) 
 
 

Premi di società Combinata M/F (MEZZA più 10 KM) 
 

• 1° Società Classificata € 600,00 (seicento) 

• 2° Società Classificata € 400,00 (quattrocento) 

• 3° Società Classificata € 300,00 (trecento) 

• 4° Società Classificata € 200,00 (duecento) 

• 5° Società Classificata € 100,00 (cento) 
 

Alle società con meno di 30 atleti arrivati in  totale (mezza più 10 km) sarà dimezzato il premio. 
 

I premi in denaro saranno consegnati 40 giorni dopo l’ufficializzazione dei risultati. 
 
Punteggio per la Classifica di Società Combinata (mezza più 10 km): 
Punteggio per la Mezza Maratona: 
 
Categoria Maschile: 

•    6 Punti dal 1° al 100° 

• 5 Punti dal 101° al 200° 

• 4 Punti dal 201°  al 300° 

• 3 Punti dal 301° al 400° 

• 2 Punti dal 401° al 500° 

• 1 Punto dal 501° in poi. 



 

 
Categoria Femminile: 

• 6 Punti dalla 1^ alla 20^ 

• 5 Punti dalla 21^ alla 40^ 

• 4 Punti dalla 41^ alla 60^ 

• 3 Punti dalla 61^ alla 80^ 

• 2 Punti dalla 81^ alla 100^ 

• 1 punto dalla 101^ in poi. 
 
  Punteggio per la 10 km: 
 
Categoria Maschile 
 
         •  3 Punti dal 1° al 100° 
         •  2 Punti dal 101° al 200° 
         •  1 Punto dal 201° in poi 
 
Categoria Femminile 
 
         •  3 Punti dalla 1^ alla 20^ 
         •  2 Punti dalla 21^ alla 40^ 
         •  1 Punto dalla 41^ in poi. 

 
PREMIAZIONI SOCIETÀ PER IL CIRCUITO PROVINCIALE “TERRA DI BARI”: Saranno Premiate sul posto le 
prime 3 società in combinata col maggior numero di atleti arrivati sulla mezza 
 
Parcheggio: Grande Parcheggio in Piazza Lenoci a 150mt dalla Partenza e 300mt dall’Arrivo. 

 
 

Per informazioni contattare i numeri 333-7499826 (Giovanni Zaccheo), 392-6024365 (Vincenzo Ansani) 
oppure sul sito www.fiammaolimpiapalo.it oppure pagina Facebook ASD Fiamma Olimpia Palo. 

 
Sistemazione Alberghiera: Informazioni sul sito  www.fiammaolimpiapalo.it o attraverso recapiti telefonici. 
 
 
AUTORIZZAZIONE:  gli  atleti  e  le  loro  società  con  l’iscrizione  autorizzano  l’organizzazione  a  utilizzare 
immagini e filmati per materiale pubblicitario riguardante la gara. 

Sarà garantita l’assistenza sanitaria prima durante e dopo la gara. 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le norme federali. Il comitato organizzatore 
declina ogni responsabilità per eventuali incidenti e danni arrecati a cose e persone prima durante e dopo 
la gara. 

 

 
IL PRESIDENTE 

 

Giovanni Zaccheo 


