
 

 

REGOLAMENTO GRAND PRIX 

“CORRI IN CITTA’ 2014” 
 

Il Comitato Provinciale FIDAL BARI indice il Gran Prix di Corsa su Strada “CORRI IN CITTA’” 

TAPPE e DATE DI SVOLGIMENTO 
22.03.2014 SANNICANDRO  org. BA708 U GIR DI CALLEREUN 
12.04.2014 TRIGGIANO  org. BA545 1^ ed. CORRITRIGGIANO 
04.05.2014 CASTELLANA GROTTE org. BA011 1^ ed. CORRIGROTTE 
08.06.2014 CONVERSANO  org. BA006 20° GIRO DEGLI ARCHI 
06.07.2014 QUASANO  org. BA020 2^ CORRIINSTRADAQUASANO 
 
CATEGORIE e NORME TECNICHE 
Cat. Esordienti B/C  M da mt 400 a mt 600 
Cat. Esordienti B/C  F da mt 400 a mt 600 
Cat. Esordienti A  M da mt 400 a mt 600 
Cat. Esordienti A  F da mt 400 a mt 600 
Cat. Ragazzi   M da mt 1000 a mt 1200 
Cat. Ragazze   F da mt 1000 a mt 1200 
Cat. Cadetti   M da mt 1800 a mt 2400 
Cat. Cadette   F da mt 1800 a mt 2400 
 
NORME DI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare tutte le società in regola con l’affiliazione alla FIDAL per il 2014, con propri tesserati 
delle categorie descritte al punto precedente. 
 
NORME DI CLASSIFICA 
Per ciascuna gara del programma tecnico vengono assegnati 50 punti al PRIMO classificato, 49 al secondo e 
cosi via fino ad esaurimento della classifica. Anche gli atleti classificati oltre il 50° posto ricevono 1 punto.  
CLASSIFICA DI SOCIETA’: Al termine di tutte le manifestazioni vengono stilate due classifiche, una maschile e 
una femminile, sommando tutti i punti realizzati dalla stessa società.  
CLASSIFICA INDIVIDUALE: Per ciascun atleta vengono sommati i migliori 4 punteggi realizzati.  



 
PREMIAZIONI FINALI 
Saranno premiate le prime TRE società maschili e femminili e i primi TRE atleti di ciascuna categoria.  
  
 NORMA GENERALI 
L’organizzazione delle singole tappe è demandata alle società organizzatrici, che si assumono ogni 
responsabilità (vedi norme sull’organizzazione gare Vademecum Fidal).  
Inoltre le società dovranno predisporre: 
- di un circuito che misura dai 400 mt ai 600 mt, possibilmente pianeggiante, completamente sgombro di 
auto e perfettamente segnalato. 
- di una amplificazione audio, munita di microfoni, con uno speaker per il commento della manifestazione. 
- della presenza del medico di servizio e possibilmente di una ambulanza di rianimazione con defibrillatore. 

E’ demandato ai singoli dispositivi tecnici prevedere premiazioni di tappa che restano a carico delle società 
organizzatrici. 

 
Il Fiduciario Tecnico Provinciale 

          Claudio Lorusso 


