
 
 

 

CAMPIONATI PROV. INDIVIDUALI SU PISTA 
RAGAZZI - CADETTI m/f 

2^ GIORNATA 
BARI - CAMPO SCUOLA BELLAVISTA 

30 maggio 2014 
 

Regolamento e Programma 
 
 

1. Il Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e organizza venerdì 30 maggio 2014 i Campionati 
Provinciali Individuali su pista Cat. Ragazzi e Cadetti m/f. Tale manifestazione si svolgerà a 
Bari presso il Campo Scuola Bellavista con cronometraggio elettrico. Il ritrovo è fissato per 
le ore 17.00. 

 
2. PROGRAMMA TECNICO  

 
Ragazzi 60 Marcia Km 2 Lungo      

Ragazze 60 Marcia Km 2 Alto      

Cadetti 100hs 300 1200sp 2000 Alto Triplo Martello Disco 

Cadette 80hs 300 1200sp 2000 Alto Triplo Martello Disco 

ATTENZIONE. In fase di iscrizione per le specialità in rosso , indicare in note la misura d’ingresso. 
 
 

Norme Tecniche: 

Norme Comuni a tutte le Categorie 

L’assegnazione delle corsie per le gare di velocità è casuale. Le categorie Ragazzi, Ragazze, Cadetti, Cadette devono 
partire obbligatoriamente con i blocchi di partenza. Le categorie Esordienti M+F partono senza blocchi di partenza. 

§ Alto Ri/Re: Le prove a disposizione per ciascun atleta sono un massimo di TRE per ciascuna misura. 
Progressione Ri: 1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46- quindi di 2 cm in 2 cm 
Progressione Re: 1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46- quindi di 2 cm in 2 cm 
Quando un atleta vince la gara, l’altezza alla quale viene posizionata l’asticella nella prova successiva viene 
decisa dall’atleta stesso. Non è prevista una misura d’ingresso inferiore a 0,90 mt. 

§ Nei concorsi Lungo, Peso, Vortex  le prove a disposizione per ciascun atleta sono TRE 
 
Categoria Cadetti/e 

§ Alto Ci/Ce: Le prove a disposizione per ciascun atleta sono un massimo di TRE per ciascuna misura. 
Progressione Ci: 1,25-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56 - quindi di 2 cm in 2 cm 
Progressione Ce: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49- quindi di 2 cm in 2 cm 
Quando un atleta vince la gara, l’altezza alla quale viene posizionata l’asticella nella prova 



successiva viene decisa dall’atleta stesso. Non è prevista una misura d’ingresso inferiore a 1,15 
mt.Nei concorsi Lungo, Triplo, Peso, Disco, Martello, Giavellotto sono previste TRE prove 
eliminatorie e TRE prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le prove 
eliminatorie.  

 
3. PROGRAMMA ORARIO: 

Raduno Giurie e Concorrenti ore 17.00 
Gli atleti dovranno presentarsi spontaneamente all’ADDETTO ai CONCORRENTI 20 minuti prima rispetto 
all’orario di seguito esposto con pettorale ufficiale del CP Fidal Bari già posizionato sulla divisa della società. 
Anche per i concorsi è obbligatorio il pettorale.  

MASCHILE FEMMINILE 
RI CI 

ORARIO 
RE CE 

  MARTELLO 17.30   MARTELLO 
MARCIA KM 2 

LUNGO   18.00 
MARCIA KM 2 

ALTO   
    18.10     

60MT DISCO 18.20   DISCO 
    18.30     
    18.40 60MT   
    18.50     
    19.00     
  ALTO  19.10   ALTO  

  TRIPLO 19.20   TRIPLO 
  100HS 19.30     
    19.40   80HS 
  300 19.50     
    20.00   300 
  2000 20.10   2000 
    20.20     
  1200SP 20.30   1200SP 

 
Gli orari potrebbero subire lievi anticipi o ritardi. Il G.G.G. deciderà in base al numero dei partecipanti 
se anticipare gli orari delle gare e/o se accorpare delle serie. 

 
4. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: potranno partecipare alla manifestazione tutte 

le Società affiliate per l’anno 2014, con un numero illimitato d’atleti in regola con il 
tesseramento 2014. Per tutte le altre società non affiliate nella Provincia di Bari la quota 
d’iscrizione è fissata per 0,50€ per atleta a singola gara. Gli atleti della categoria Ragazzi/e 
possono prendere parte ad un massimo di TRE specialità nell’arco dei Campionati, e 
comunque a non più di DUE gare per ciascuna giornata. Gli atleti iscritti alle gare di 
Endurance (dai 599 mt in su) possono partecipare esclusivamente a quella gara nella stessa 
giornata. Gli atleti della categoria Cadetti/e possono prendere parte ad un massimo di TRE 
gare nell’arco delle 2 giornate gara. Gli atleti iscritti ad una gara superiore ai 999 mt non 
possono prendere parte ad altra gara nella stessa giornata. Gli atleti, i tecnici e i dirigenti 
con l’iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento di essere idonei 
all’attività sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilità. 
Inoltre con l’iscrizione ciascun atleta (e chi ne esercita la patria potestà se trattasi di minori),  
autorizza gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante 
la manifestazione, immagini che potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali 
promozionali  e pubblicitari, nel rispetto delle leggi vigenti. 

 
 



5. ISCRIZIONI: le iscrizioni si effettueranno esclusivamente attraverso la procedura on line sul 
sito dedicato www.fidalbari.altervista.org entro e non oltre le ore 24.00 del 28 maggio 2014. 
Sul campo di gara non sarà possibile accettare iscrizioni  (se non nei modi e costi previsti 
dalle norme federali). Dovranno essere tassativamente utilizzati i pettorali del Comitato 
distribuiti nel corso dell’anno. 

 
6. ACCESSO AL CAMPO: sarà consentito l’accesso al campo agli atleti esclusivamente 

accompagnati da un addetto della giuria dopo la conferma presso l’addetto ai concorrenti.  
Gli atleti dovranno presentarsi spontaneamente nei tempi di seguito indicati: 

 
- Per le gare di corsa: 10’ prima dell’orario gara previsto. 
 
- Per i concorsi: 20’ prima dell’orario gara previsto. 
 
Inoltre potranno accedere al campo solo coloro che saranno muniti di appositi pass 
distribuiti in data 27 aprile. Come da regolamento nazionale, potranno accedere al campo i 
responsabili tecnici della federazione provinciale, regionale, nazionale e tutti i consiglieri in 
carica presso la FIDAL BARI, FIDAL PUGLIA e FIDAL NAZIONALE. Costoro dovranno 
accreditarsi presso l’addetto ai concorrenti e mostrare in modo visibile per tutta la 
manifestazione il PASS ricevuto. 

 
7. PREMIAZIONI: verranno premiati i primi tre atleti della Provincia di Bari. Il primo classificato 

si aggiudicherà anche la maglia di Campione Provinciale 2014. 
 

8. NORMA SULLA SICUREZZA: é severamente vietato sostare all’interno del campo gara e in 
zone non autorizzate. Le società, che attraverso propri tesserati e/o genitori di tesserati, 
dovessero infrangere tale norma saranno passibili di provvedimento disciplinare. I 
provvedimenti sono quantificati in: 10 punti di penalizzazione a persona passibile di 
infrazione sul Campionato 2014 (per le società iscritte al Campionato) e di 10,00€ a persona 
passibile di infrazione per le società non iscritte al campionato. I responsabili delle società 
dovranno indossare il badge durante tutta la manifestazione in modo visibile sul petto. Le 
infrazioni potranno essere rilevate anche in tempi differiti rispetto al termine della 
manifestazione, attraverso l’utilizzo di strumenti audio visivi. Le società potranno appellarsi 
entro e non oltre 5 giorni dalla pubblicazione sul sito www.fidalbari.it 
 

9. RECLAMI: eventuali reclami, andranno presentati in prima istanza verbalmente al Direttore 
di Riunione ed in seconda istanza al Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla 
lettura dei risultati ufficiali accompagnati dalla tassa di Euro 50.00. 
 

10. RESPONSABILITA’: la FIDAL declina ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o 
cose, prima, durante e dopo la gara. L’assistenza medica sarà garantita prima durante e 
dopo la gara. 

 
Il Fiduciario Tecnico Provinciale 

           Claudio Lorusso 


