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MEETING DI CHIUSURA STAGIONE SU PISTA 2013  
Cat. Esordienti A-B/C – Ragazzi – Cadetti – Allievi m/f 

Stadio Comunale Giammaria - Acquaviva delle Fonti 
23 novembre 2013 

 
Regolamento e Programma 

 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL BARI indice e organizza in collaborazione con l’A.S.D. Amatori 

Atletica Acquaviva il Meeting di Chiusura Stagione su Pista 2013 riservato alle categorie 
Esordienti ABC – Ragazzi – Cadetti – Allievi m/f. Tale manifestazione si svolgerà sabato 23 
novembre ad Acquaviva delle Fonti presso lo Stadio Giammaria con ritrovo alle ore 15.40. 
 

2. PROGRAMMA TECNICO: 
   Esordienti BC m/f: 50mt – Lungo – Staffetta 5x80 mista 
   Esordienti A m/f: 50mt – 200mt – Staffetta 4x200 
   Ragazzi m/f: Alto – Lungo – Staffetta 4x400  
   Cadetti m/f: 200mt – Peso - Staffetta 4x400 mista  
   Allievi m/f: Alto – Peso 

a. Nel lungo Esordienti BC e Ragazzi m/f le prove a disposizione saranno TRE (Battuta mt 1x1, dal bordo 0 cm per 
gli Esordienti). 

b. Nel Peso Cadetti/e e Allievi/e le prove a disposizione saranno TRE. 

c. Nell’Alto Ragazzi/e le prove a disposizione sono un massimo di DUE per misura. Nell’Alto Allievi/e le prove a 
disposizione sono un massimo di TRE per misura.  
Progressioni Ragazzi/e: 0,80 - 0,90 - 1,00 - 1,10 - 1,15–1,20 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1 ,34 - 1,37 - 1,40 - 1,43 - 1,46 - 
quindi di 2cm in 2cm. 
Progressioni Allievi: 1,40 - 1,50 - 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,73 - 1,76 - 1,79 -1,81 - quindi di 2cm in 2cm.  
Progressioni Allieve: 1,30 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,53 - 1,55 - 1,57 - quindi di 2cm in 2cm. 

d. Staffette 5x80mt e 4x200mt: partenza in piedi, passaggio del testimone senza vincolo di cambio. Per la staffette 
4x400mt valgono le stesse regole della 4x400 assoluti. 

3. ISCRIZIONI: le iscrizioni si effettueranno sul campo di gara direttamente al punto di accesso al 
campo 20 minuti prima di ciascuna gara. Potranno effettuare le iscrizioni solo coloro che saranno 
muniti di PASS. Per le categorie Esordienti BC bisognerà indicare l’anno di nascita degli atleti. 

 
4. ACCESSO AL CAMPO: 

Gli atleti potranno accedere al campo 20 minuti prima per i concorsi e 10 minuti prima per le gare 
di corsa. I tecnici avranno accesso al campo solo se muniti di PASS. 
 

5. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: potranno partecipare alla manifestazione tutte le 
Società affiliate per l’anno 2013, con un numero illimitato d’atleti in regola con il tesseramento 
2013. Ciascun atleta potrà prendere parte ad un massimo di due gare (staffetta inclusa) ma a non 
più di un concorso nel caso della categoria Ragazzi/e. Gli atleti i tecnici e i dirigenti con 
l’iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento di essere idonei all’attività 
sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilità. 
Inoltre con l’iscrizione ciascun atleta (e chi ne esercita la patria potestà se trattasi di minori),  
autorizza gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante la 
manifestazione, immagini che potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali 
promozionali  e pubblicitari, nel rispetto delle leggi vigenti. 
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6. RECLAMI: eventuali reclami, andranno presentati in prima istanza verbalmente al Direttore di 

Riunione ed in seconda istanza al Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei 
risultati ufficiali accompagnati dalla tassa di Euro 50.00. 

 
7. RESPONSABILITA’: la FIDAL BARI e l’A.S.D. Amatori Atletica Acquaviva declinano ogni 

responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose, prima, durante e dopo la gara. L’assistenza 
medica sarà garantita prima durante e dopo la gara. 

 
8. PREMIAZIONI: saranno premiati con medagliette di partecipazione i primi 3 atleti di ciascuna 

gara individuale (pertanto non necessariamente atleti della provincia di Bari), tranne quindi le 
staffette. 

 
9. PROGRAMMA ORARIO: 

 
 

Sabato  23 novembre 2013 – Ritrovo ore 15.40 
MASCHILE FEMMINILE 

ESO BC ESO A RAGAZZI CADETTI ALLIEVI ORARIO ESO BC ESO A RAGAZZE CADETTE ALLIEVE 

50mt  
Alto 

Lungo 
 Alto 16.00 50mt  Alto  Alto 

 50mt    16.15      

     16.25  50mt    
   200mt  16.35      

     16.45    200mt  
Lungo     16.45 Lungo     

   Peso Peso 17.00    Peso Peso 

 200mt    17.10   Lungo   
     17.20  200mt    

5x80     17.30 5x80     

  4x400   17.40      
     17.50   4x400   

 4x200    18.00      
     18.10  4x200    

   4x400  18.20    4x400  

PREMIAZIONI 18.30 PREMIAZIONI 
 

Gli orari potrebbero subire lievi anticipi o ritardi. Il G.G.G. deciderà in base al numero dei partecipanti 
se anticipare gli orari delle gare e/o se accorpare delle serie. 

 
Il Fiduciario tecnico Provinciale 
         Claudio Lorusso 

 


