Pk PanTHER

CASTELLANA GROTTE

COMITATO PROVINCIALE

Il Comitato provinciale Fidal Bari indice e I’A.S.D. Pink Panther organizza una gara
di:

MARATONA
MEZZA MARATONA
MARATONA A STAFFETTA

I 29 giugno 2013 con partenza alle ore 15,30
PUTIGNANO - BA - (quartiere di San Pietro Piturno)

Regolamento e programma maratona - partenza alle ore 15,30

La Maratona della lunghezza di Km 42,195 si snodera su un circuito di circa 5 km
da percorrere otto volte.

| pettorali si potranno ritirare dalle 10.00 alle 12.00 di sabato 29 giugno presso “La
Palestra in fitness” in via Derna 13/b a Putignano (BA) e dalle 14.00 alle 15.00 nel
quartiere di San Pietro Piturno nei pressi della partenza della maratona.

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti iscritti alla Fidal o ad un Ente di
promozione sportiva (riconosciuto dal Coni) in possesso del certificato medico di
idoneita per attivita agonistica (atletica leggera) in corso di validita.

Tempo massimo: 6 ore

Modalita di iscrizione e di pagamento.

La quota d’iscrizione alla maratona é di euro 20 da versare:

con bollettino sul c.c. postale n° 85634715 intestato alla A.S.D. La palestra in
fitness via Derna 13/b cap 70017 Putignano (Ba).

con bonifico su banco posta — coordinate IBAN IT30U076014000000085634715

E’ previsto uno sconto di euro 5 per gli iscritti al club supermarathon e nobili (per
usufruire di questo sconto € necessario contattare telefonicamente il 3382513649
- Gianni).

E’ possibile iscriversi compilando la scheda di iscrizione e inviarla insieme alla
ricevuta di pagamento via mail all’indirizzo “ giannibrisino@libero.it” o via fax al n°
0804059139

Le iscrizioni si chiuderanno il 26 giugno 2013 o al raggiungimento dei 150 iscritti.
Con il pagamento della quota di partecipazione si ha diritto:

- pettorale di gara

- assicurazione e assistenza medica

- ristori e spugnaggi lungo il percorso




- pacco gara (garantito ai primi 100 iscritti)

- custodia indumenti personali

- medaglia di partecipazione (per gli atleti classificati)
- PASTA PARTY

La premiazione

Saranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne assolute.
Il primo atleta uomo e la prima atleta donna di ogni categoria.
La societa presente con maggior numero di partecipanti.

| premi non sono cumulabili.

Regolamento e programma mezza maratona - partenza 17.30

La Mezza Maratona della lunghezza di Km 21,097 si snodera su un circuito di circa
5 km da percorrere quattro volte. | pettorali si potranno ritirare dalle 10.00 alle
12.00 di sabato 29 giugno presso” La Palestra in fitness in via Derna 13/b” a
Putignano (BA) e dalle 16.00 alle 17.00 nel quartiere di San Pietro Piturno nei
pressi della partenza della mezza maratona.

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti iscritti alla Fidal o ad un Ente di
promozione sportiva (riconosciuto dal Coni) in possesso del certificato medico di
idoneita per attivita agonistica (atletica leggera) in corso di validita.

Tempo massimo: 3 ore

Modalita di iscrizione di pagamento .

La quota d’iscrizione alla mezza maratona é di euro 10 da versare:

con bollettino sul c.c. postale n° 85634715 intestato alla A.S.D. La palestra in
fitness via Derna 13/b cap 70017 Putignano (Ba).

con bonifico su banco posta - coordinate IBAN IT30U076014000000085634715

E’ possibile iscriversi compilando la scheda di iscrizione e inviandola insieme alla
ricevuta di pagamento o via mail all’indirizzo * giannibrisino@libero.it” o via fax al
n° 0804059139

Le iscrizioni si chiuderanno il 26 giugno 2013 o al raggiungimento dei 200 iscritti.
Con il pagamento della quota di partecipazione si ha diritto:

- pettorale di gara

- assicurazione e assistenza medica

- ristori e spugnaggi lungo il percorso

- pacco gara (garantito ai primi 150 iscritti)

- custodia indumenti personali

- medaglia di partecipazione (per gli atleti classificati)

- PASTA PARTY

Le premiazioni
Saranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne assolute.
| primo atleta uomo e la prima atleta donna di ogni categoria.

Regolamento e programma maratona a staffetta - partenza ore 15.30
La Maratona a staffetta della lunghezza di Km 42,195. Divisa in quattro frazioni si
snodera su un circuito di circa 5 km che ognuno degli staffettisti dovra percorrere



due volte. | pettorali si potranno ritirare dalle 10.00 alle 12.00 di sabato 29 giugno
presso La Palestra in fitness in via Derna 13/b a Putignano (BA) e dalle 14.00 alle
15.00 nel quartiere di San Pietro Piturno dove e prevista la partenza della
maratona.

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti iscritti alla Fidal o ad un Ente di
promozione sportiva riconosciuto dal Coni in possesso del certificato medico di
idoneita per attivita agonistica(atletica leggera) in corso di validita.

Le squadre possono essere di tre tipologie. Di soli uomini, di sole donne o miste
(obbligatoriamente due uomini e due donne).

Premiazioni
Sara premiata la prima squadra classificata per ogni tipologia.

Modalita di iscrizione e di pagamento

La quota d’iscrizione alla staffetta e di euro 30.00 a squadra da versare:

-con bollettino sul c.c. postale n° 85634715 intestato alla A.S.D. La palestra in
fitness via Derna 13/b cap 70017 Putignano (ba).

-con bonifico su banco posta - coordinate IBAN IT30U076014000000085634715

E’ possibile iscriversi compilando la scheda di iscrizione e inviandola insieme alla
ricevuta di pagamento o via mail all’indirizzo “ giannibrisino@libero.it” o via fax al
n° 0804059139

Le iscrizioni chiuderanno il 26 giugno 2013 o al raggiungimento delle 25 squadre
iscritte.

Con il pagamento della quota di partecipazione si ha diritto:

- pettorale di gara

- assicurazione e assistenza medica

- ristori e spugnaggi lungo il percorso

- pacco gara (garantito alle prime 20 squadre iscritte)

- custodia indumenti personali

- PASTA PARTY

Premiazioni
Sara premiata la prima squadra classificata per ogni tipologia.

Assistenza
L’assistenza sanitaria sara garantita dalla presenza di una unita mobile e di un
medico per tutta la durata della competizione.

Cronometraggio
La misurazione dei tempi e I'’elaborazione delle classifiche, tramite chip
elettronico, € a cura di Tempogara. Non sara possibile usare il chip personale.

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto entro 30 minuti dal
termine della gara all’organizzazione.

Con I’iscrizione I’atleta autorizza espressamente I’organizzazione,

all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse

0 in movimento.



Avvertenze finali

Con Iiscrizione I’atleta autorizza espressamente I’Organizzazione,
all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento.

La Societa Organizzatrice si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni
clausola del presente regolamento per motivi di forza maggiore.

Info. ricettivita - Per alloggio in bed & brekfast : Pasquale Marchitelli cell. 3332460666 -
3404630573

Per alloggio in palestra muniti di sacco a pelo personale senza branda
Gianni cell. 3382513649

Come raggiungerci - Con I’auto da Bari: sulla strada Turi Putignano al km 9.
Per altre esigenze e richieste - cell. 3382513649 (Gianni)

Mappa

Percorso - Il circuito di cui € visionabile la planimetria e I’altimetria prevede km 5.2743 di strada
asfaltata per le campagne Putignanesi con un passaggio dal centro del quartiere di San Pietro
Piturno.

Putignano, 28 marzo 2013
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