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1^ Prova “CORRI IN STRADA 2013” 
1° CORRI IN STRADA QUASANO 

Quasano – Domenica 23 giugno 2012 
 

Regolamento e Programma 
 

Bari, 02/06/2013  

Il Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e l’A.S.D. FIAMMA OLIMPIA PALO in collaborazione con il 
Comitato Feste Parrocchia San Nicola organizzano in data 23 giugno 2013 la 1^ Prova del Trofeo 
“Corri in Strada 2013” per il settore promozionale: Esordienti A – B – C maschile e femminile, 
Ragazzi/e, Cadetti/e e la 1^ edizione Corri in Strada Quasano gara open di 10Km per le categorie 
Assolute (Allievi/e in poi) compreso Amatori e Master. La riunione giuria e concorrenti è fissata per 
le ore 16.00 in Piazzetta Quasano. 
 

1. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: potranno partecipare alla manifestazione tutte 
le Società affiliate per l’anno 2013, con un numero illimitato d’atleti in regola con il 
tesseramento 2013. Le sole società ed i relativi atleti della provincia di Bari rientreranno 
nelle classifiche del CORRI IN STRADA 2013. Le società e gli atleti (e/o loro tutori) con 
l’iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento di essere idonei all’attività 
sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilità. Inoltre con l’atto 
dell’iscrizione società e atleti (e/o loro tutori) autorizzano gli organizzatori ad utilizzare 
gratuitamente le immagini che li ritraggono durante la manifestazione, immagini che 
potranno essere utilizzate dalla FIDAL BARI per materiali promozionali  e pubblicitari, nel 
rispetto delle leggi vigenti. 

 
2. PROGRAMMA TECNICO: 

 
mt600 Categoria Esordienti B-C femminili 
mt600 Categoria Esordienti B-C maschili 
mt600 Categoria Esordienti A femminili  
mt600 Categoria Esordienti A maschili 
mt1200 Categoria Ragazze  
mt1200 Categoria Ragazzi  
mt1800 Categoria Cadette  
mt1800 Categoria Cadetti 
mt10000 GARA OPEN settore Assoluto (da Allievi/e in poi) Compreso Amatori e Master. 

 
3. ISCRIZIONI: le iscrizioni dovranno pervenire direttamente alla società organizzatrice (la 

quale provvederà all’assegnazione del numero di pettorale di ciascun atleta) all’indirizzo 
mail fiammaolimpiapalo@gmail.com entro e non oltre le ore 24:00 di martedì 18/06/2013 
attraverso la compilazione del NUOVO modello excel scaricabile sul sito all’indirizzo  
www.fidalbari.it/TAGLIANDOISCRIZIONEquasano.xls Verranno estromessi dalle classifiche 
gli atleti che non risulteranno regolarmente tesserati al 18 giugno 2013. NON SARANNO 
ACCETTATE PER ALCUNA RAGIONE LE ISCRIZIONI SUL CAMPO. 
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4. QUOTA ATLETI GARA OPEN: la quota di partecipazione è di € 6,00 per atleta iscritto da 

versare all’atto del ritiro del pettorale. Tale quota da diritto ad un pacco gara. Chi non 
desiderasse il pacco gara dovrà invece versare la quota di partecipazione di € 3,00. 

 
5. ORARIO GARE: le gare si svolgeranno con in base ai seguenti orari: 

 
- ore 16.00 Riunione Giurie e Concorrenti 
- ore 16.30 Categoria Esordienti femminile C-B  (mt600 - 1 giro) 
- ore 16.45 Categoria Esordienti maschile C-B  (mt600 - 1 giro) 
- ore 17.00 Categoria Esordienti femminile A (mt600 - 1 giro) 
- ore 17.15 Categoria Esordienti maschile A (mt600 - 1 giro) 
- ore 17.30 Categoria Ragazze (mt1200 - 2 giri) 
- ore 17.45 Categoria Ragazzi (mt1200 - 2 giri) 
- ore 18.00 Categoria Cadette (mt1800 - 3 giri) 
- ore 18.15 Categoria Cadetti (mt1800 - 3 giri) 
- ore 18.30 Gara Open mt10.000 su percorso cittadino 
- ore 19.00 Premiazioni 
 
Gli orari potrebbero subire lievi anticipi o ritardi. Il G.G.G. deciderà in base al numero dei 
partecipanti se far gareggiare congiuntamente delle categorie m+f. Il raduno è fissato alle 
ore 17:00 per gli atleti che parteciperanno alla gara OPEN.  

 
6. PERCORSO: il percorso interamente urbano (di 600mt per le categorie giovanili e di 10km 

per tutte le altre categorie) sarà ben segnalato e controllato dalle forze dell’ordine e 
volontari. E’ previsto un ristoro lungo il percorso ed uno all’arrivo. Sarà garantita la 
presenza dei giudici di gara FIDAL  e dell’assistenza medica con ambulanza e relativo 
personale. La manifestazione è coperta da polizza assicurativa RCT. 

 
7. RECLAMI: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di Euro 15.00, dovranno pervenire al 

Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali. 
 

8. PREMIAZIONI: come da regolamento CORRI IN STRADA 2013 saranno premiati i primi 10 
atleti/e di ogni gara. Per la gara Open saranno premiati i PRIMI 20 arrivati Maschili e le 
PRIME 8 arrivate Femminili e il PRIMO E PRIMA di ogni Categoria i premi non sono 
cumulabili. 

 
9. RESPONSABILITA’: la FIDAL BARI e l’A.S.D. FIAMMA OLIMPIA PALO e il Comitato Feste 

Parrocchia San Nicola declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose, 
prima, durante e dopo la gara. L’assistenza medica sarà garantita prima durante e dopo la 
gara. 

 
 

 
Il Comitato Provinciale FIDAL Bari              A.S.D FIAMMA OLIMPIA PALO 

           F.T.P. Claudio Lorusso             Il Presidente Giovanni Zaccheo 


