COMITATO PROVINCIALE

“FIDALBARI MULTISTARS 2013” - 3* PROVA -
BARI - C.S. BELLAVISTA - 19 Maggio 2013

Regolamento e Programma

1. 1l Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e organizza Domenica 19 Maggio 2013 la 3™ Prova
del tour “FidalBari Multistars 2013” per le categorie Esordienti-Ragazzi m/f. Tale
manifestazione si svolgera a Bari presso il Campo Scuola Bellavista con cronometraggio
manuale. Il ritrovo é fissato per le ore 08.45 .

2. PROGRAMMA TECNICO:

Esordienti A Maschile Duathlon (Peso Kg.2 — 300 mt)
Esordienti A Femminile Duathlon (Vortex — 300 mt)
Esordienti BC M/F Duathlon (50mt - Lungo)
Ragazzi Duathlon (Alto — 1000 mt)
Ragazze Duathlon (Alto — 1000 mt)

Gare di Contorno
Cadetti/e Giavellotto - 100 mt — 800 mt

Norme Tecniche:

- Nell’Alto le prove a disposizione sono un massimo di due per ciascuna misura,;
Progressione : 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 quindi di 2 cm in 2 cm
Ciascun atleta all’atto della conferma potra richiedere una misura d’entrata inferiore a 1,00 mt, oltre la quale,
se superata, si dovra procedere con la progressione prevista.

- Nel Lungo (Esordienti BC) le prove a disposizione sono tre. La zona di battuta € lunga 1,00 mt a partire dal
bordo della pedana (e non da 0,50 mt);

- Nel Peso Kg.2 e Vortex le prove a disposizione sono tre ;

- Nel Giavellotto le prove a disposizione sono tre;

- Nel Duathlon, per essere classificati, gli atleti devono obbligatoriamente disputare entrambi le specialita

previste. Nei concorsi con tutte le prove a disposizione “nulle”, I'atleta si riterra classificato. Nelle gare di
corsa I'atleta ritirato si riterra non classificato.
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ISCRIZIONI: le iscrizioni dovranno essere inviate via email all’indirizzo info@fidalbari.it tra
lunedi 13 e venerdi 17 Maggio (entro le ore 24.00) attraverso la compilazione del NUOVO
modello excel scaricabile sul sito all’indirizzo www.fidalbari.it/ TAGLIANDOISCRIZIONE.xlIs
Verranno estromessi dalle classifiche gli atleti che non risulteranno regolarmente tesserati
al 17 maggio 2013. Le iscrizioni prive di pettorale saranno scartate d’ufficio. NON SARA’
POSSIBILE ISCRIVERE ATLETI SUL CAMPO DI GARA.

ACCESSO AL CAMPO :

Gli atleti possono accedere al campo dopo aver confermato la loro iscrizione presso
I’addetto ai concorrenti, posizionato nei pressi del varco della partenza dei 300 mt. Gli atleti
che non avranno confermato la presenza entro I’orario previsto per ciascuna gara (vedi
punto 7) saranno estromessi dalla competizione.

| tecnici avranno accesso al campo solo se muniti di PASS.

NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE:

Potranno partecipare alla manifestazione tutte le Societa affiliate per I'anno 2013, con un
numero illimitato d’atleti in regola con il tesseramento 2013. Gli atleti della categoria
CADETTI m/f potranno partecipare a massimo 2 gare. Gli atleti i tecnici e i dirigenti con
I'iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento di essere idonei all’attivita
sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilita. Inoltre con
I'iscrizione ciascun atleta (e chi ne esercita la patria potesta se trattasi di minori), autorizza
gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante la
manifestazione, immagini che potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali
promozionali e pubblicitari, nel rispetto delle leggi vigenti.

NORME DI CLASSIFICA:

Al termine del Tour ogni societa dovra inviare un’autocertificazione, per ciascuno dei propri
atleti, riportante la somma dei punteggi tabellari acquisiti. Non sono previste premiazioni nel
corso delle singole tappe ma al termine del Tour verranno premiati con trofei i primi 5 atleti
classificati per ogni categoria.

RECLAMI: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di Euro 15.00, dovranno pervenire al
Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali.

RESPONSABILITA’: la FIDAL BARI declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone
0 cose, prima, durante e dopo la gara. L’assistenza medica sara garantita prima durante e
dopo la gara.
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9. ORARIO GARE:

ADDETTO ORARIO

CONCORRENTI | GARA | CATEGORIA SPECIALITA'
9.00 9.10 |CM+CF |GIAVELLOTTO
9.15 9.35 |RM ALTO
9.30 9.45 |RF 1000 MT

9.35 9.45 |[EAM PESOKG. 2
9.40 9.50 |EAF 300 MT
9.45 9.55 |[EBCM |50 MT
9.45 10.00 |EBCF S50 MT
9.50 10.10 |CM+CF | 100 MT
10.20 10.30 |RM 1000 MT
10.10 10.30 |RF ALTO
10.30 10.45 | EAF VORTEX
10.35 10.45 |EAM 300 MT
10.50 11.00 |CM+CF |800 MT
11.00 11.10 | EBC M+F | LUNGO

Gli orari potrebbero subire lievi anticipi o ritardi. Il G.G.G. decidera in base al numero dei
partecipanti se anticipare gli orari delle gare e/o se accorpare delle serie.

Il Fiduciario tecnico Provinciale
Claudio Lorusso
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