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“GALA’ DELLE STAFFETTE” 
BARI - C.S. BELLAVISTA – 5 Maggio 2013 

 
Regolamento e Programma 

 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e organizza Domenica 5 Maggio 2013 il “Galà delle 

Staffette” per le categorie Esordienti-Ragazzi-Cadetti m/f. Tale manifestazione si svolgerà a 
Bari presso il Campo Scuola Bellavista con cronometraggio manuale. Il ritrovo è fissato per 
le ore 09.00. 

 
2. PROGRAMMA TECNICO: 

 
• Esordienti A Lungo(*) – Staff.4x200 Mista M+F (**) 

• Esordienti BC 50 mt – Staff. 50+50+100+200 (***) 

• Ragazzi  Staff.100+200+300+400 (****) 

• Ragazze  Staff.100+200+300+400 (****) 

• Cadetti Peso Kg.4 

• Cadetti/e Staff. 200(CF)+200(CF)+400(CM)+400(CM) (*****) 

(*) Nel lungo le prove a disposizione di ciascun atleta sono due. I primi 6 classificati dopo le 2 prove, 
disputano un ulteriore salto di finale, partendo dal 6° fino al 1° classificato. 
(**) Nella staff.4x200 Mista Esordienti A, partono obbligatoriamente prima le 2 atlete della cat. Femminile e 
quindi quella della cat.Maschile. Sin dalla prima frazione si corre alla corda, con partenza in linea (e non in 
corsia). Eventuali situazioni di atleti iscritti singolarmente verranno valutate sul campo onde poterli accorpare 
in altre squadre. 
(***) La Staff. Esordienti BC può essere anche Mista M+F. Si corre sin dalla prima frazione alla corda. I cambi 
devono avvenire entro le linee di partenza dei 300mt (2° cambio) e dei 200mt (3° cambio). Le prime due 
frazioni sono senza vincolo di cambio. 
(****)  Nella staff. Svedese Ragazzi e Ragazze si corrono in corsia le prime 2 frazioni, dal terzo frazionista si 
corre alla corda. 
(*****) Nella staff.svedese cadetti/e, le prime due frazioni sono corse dalle atlete della cat. Cadette. Si corre 
in corsia fino ai 500 mt, per poi rientrare alla corda, come accade nella staff. 4x400mt. Eventuali situazioni di 
atleti iscritti singolarmente verranno valutate sul campo onde poterli accorpare in altre squadre. 

 
3. ISCRIZIONI: le iscrizioni dovranno essere inviate via email all’indirizzo info@fidalbari.it entro 

e non oltre le ore 12.00 di sabato 4 Maggio attraverso la compilazione del NUOVO modello 
excel scaricabile sul sito all’indirizzo  www.fidalbari.it/TAGLIANDOISCRIZIONE.xls Verranno 
estromessi dalle classifiche gli atleti che non risulteranno regolarmente tesserati al 4 
maggio 2013. Le iscrizioni prive di pettorale saranno scartate d’ufficio. NON SARA’ 
POSSIBILE ISCRIVERE ATLETI SUL CAMPO DI GARA. 
 

4. ACCESSO AL CAMPO : 
Gli atleti possono accedere al campo dopo aver confermato la loro iscrizione presso 
l’addetto ai concorrenti, posizionato nei pressi del varco della partenza dei 300 mt.  Gli atleti 
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che non avranno confermato la presenza entro l’orario previsto per ciascuna gara (vedi 
punto 7) saranno estromessi dalla competizione. 
I tecnici avranno accesso al campo solo se muniti di PASS.  
 

5. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: potranno partecipare alla manifestazione tutte le 
Società affiliate per l’anno 2013, con un numero illimitato d’atleti in regola con il 
tesseramento 2013. Gli atleti i tecnici e i dirigenti con l’iscrizione accettano il regolamento 
nonché il riconoscimento di essere idonei all’attività sportiva agonistica, sollevando gli 
organizzatori da qualsiasi responsabilità. Inoltre con l’iscrizione ciascun atleta (e chi ne 
esercita la patria potestà se trattasi di minori),  autorizza gli organizzatori ad utilizzare 
gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante la manifestazione, immagini che 
potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali promozionali  e pubblicitari, nel 
rispetto delle leggi vigenti. 

 
6. RECLAMI: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di Euro 15.00, dovranno pervenire al 

Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali. 
 

7. RESPONSABILITA’: la FIDAL BARI declina ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone 
o cose, prima, durante e dopo la gara. L’assistenza medica sarà garantita prima durante e 
dopo la gara. 

 
8. ORARIO GARE: 

 
DOMENICA 5 MAGGIO 2013 

ADDETTO 
CONCORRENTI 

ORARIO 
GARA CATEGORIA SPECIALITA' 

9.10 9.30 CADETTI PESO KG 4 

9.20 9.30 Esordienti BC – M+F 50 mt 

9.40 10.00 Esordienti A - F LUNGO 

10.10 10.20 RAGAZZI STAFF.100+200+300+400 

10.20 10.30 RAGAZZE STAFF.100+200+300+400 

10.30 10.40 Cadetti+Cadette STAFF.200+200+400+400 MISTA 

10.20 10.40 Esordienti A - M LUNGO 

10.50 11.00 Esordienti BC - F STAFF.50+100+150+200 

11.00 11.10 Esordienti BC - M STAFF.50+100+150+200 

11.20 11.30 Esordienti A – M+F STAFF.4X200 MISTA 
 
Gli orari potrebbero subire lievi anticipi o ritardi. Il G.G.G. deciderà in base al numero dei 
partecipanti se anticipare gli orari delle gare e/o se accorpare delle serie. 
 

 
Il Fiduciario tecnico Provinciale 
         Claudio Lorusso 


