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1^ Prova Trofeo “Corricross 2013” 
Terlizzi - Sabato 16 Febbraio 2013 

Regolamento e Programma 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL BARI indice e la Free Runners Terlizzi organizza per sabato 

16 febbraio 2013 la 1^ prova del “Trofeo CORRICROSS 2013” per il settore promozionale: 
Esordienti A – B – C maschile e femminile, Ragazzi/e, Cadetti/e (con gare di contorno per le 
categorie assolute). La manifestazione si svolgerà a Terlizzi in Via Vecchia Sovereto a 200m 
dal Parco Comunale. Come raggiungere il luogo della gara: provenendo dalla SP213 (ex 98) 
prendere l'uscita: Terlizzi 3 - Sovereto - Santuario S. Maria di Sovereto. Scesi dallo svincolo 
procedere in direzione Terlizzi. 2km dopo si troveranno le indicazioni "CAMPO DI GARA". 
Se invece si proviene da Terlizzi chiedere della “Via Vecchia Sovereto – S.P.2”. La riunione 
giuria e concorrenti è fissata per le ore 15.00. Per  qualsiasi informazione di carattere 
logistico contattare l’organizzatore Giovanni De Rocco cell. 3404664854 o visitare il sito 
http://freerunnersterlizzi.altervista.org 

2. Programma Tecnico e Orario Gare: 
• Ore 15.00 Riunione giuria e concorrenti e conferma iscrizioni 
• Ore 15.20 Categoria Esordienti femminili B – C  metri 600 (1 giro) 
• Ore 15.30 Categoria Esordienti maschili B – C  metri 600 (1 giro) 
• Ore 15.40 Categoria esordienti femminili  A   metri 600 (1 giro) 
• Ore 15.50 Categoria Esordienti maschili A   metri 600 (1 giro) 
• Ore 16,00 Categoria Ragazze    metri 1200 (2 giri) 
• Ore 16.15 Categoria Ragazzi    metri 1200 (2 giri) 
• Ore 16.30 Categoria Cadette    metri 1800 (3 giri) 
• Ore 16.45 Categoria Cadetti     metri 1800 (3 giri)  
• Ore 17.00 Categoria A/J/P/S/M femm   metri 4000 (4 giri da 1000) 
• Ore 17.15 Categoria A/J/P/S/M masch   metri 6000 (6 giri da 1000) 
• Ore 17.40 Premiazioni                      

3. Norme di partecipazione: possono partecipare alla manifestazione tutte le società affiliate 
alla FIDAL per l’anno 2013, con un numero illimitato di atleti in regola con il tesseramento 
2013 e i tesserati CAS/CONI. Ai fini dei punteggi del Trofeo CORRICROSS 2013 saranno 
considerate le sole società della provincia di Bari-Bat. 

4. Gara A/J/P/S/M. La corsa riservata alle categorie A/J/P/S/M è dimostrativa con classifica 
unica e medaglia per i primi tre classificati M e F. 

5. Iscrizioni: le iscrizioni corredate da nome, cognome, categoria e numero gara dovranno 
pervenire entro le ore 21.00 di Venerdì 15 febbraio 2013 a mezzo email info@fidalbari.it Non 
saranno accettate per nessun motivo le iscrizioni telefoniche e sul campo di gara o le 
iscrizioni non complete (ad es. non recanti il numero di gara). 

6. Premiazioni: vd. regolamento generale CORRICROSS 2013. 
7. Reclami: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di Euro 15,00, dovranno pervenire al 

Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali.  
8. Responsabilità: sarà garantita l’assistenza medica prima durante e dopo la gara. Gli 

organizzatori declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno a persona o cose, prima, 
durante e dopo la gara. 

9. Le relative classifiche saranno diffuse a cura del C.P. FIDAL Bari. 
Le società con l’iscrizione accettano il presente regolamento nonché il riconoscimento che i 
propri atleti iscritti sono idonei all’attività sportiva, sollevando gli organizzatori da qualsiasi 
responsabilità. Inoltre con l’iscrizione l’atleta autorizza gli organizzatori ad utilizzare 
gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante la manifestazione, immagini che 
potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali promozionali e pubblicitari, nel 
rispetto delle leggi vigenti. 

Terlizzi, 08/02/2013 
 
Il Comitato Provinciale FIDAL Bari             A.S.D FREE RUNNERS TERLIZZI 
            Francesco De Mattia                  Il Presidente Michele Grieco 


