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1° Memorial Francesco Bellantuono 
PER TUTTE LE CATEGORIE m/f 

STADIO COMUNALE GIAMMARIA 
ACQUAVIVA DELLE FONTI – 27 ottobre 2012 

Regolamento e Programma 
Bari, 25/10/2012 

 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e organizza con il supporto dell’Amatori Atletica 

Acquaviva in data 27 ottobre 2012 il “1° Memorial Francesco Bellantuono” su pista con gare 
per tutte le categorie maschili e femminili che si svolgerà ad Acquaviva delle Fonti presso lo 
Stadio Comunale Giammaria. Il ritrovo è fissato per le ore 15.30 con termine (inderogabile) 
consegna tagliandi alle ore 15.50. 

 
2. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: Alla manifestazione potranno partecipare tutte 

le società regolarmente affiliate per la stagione 2012 con un numero illimitato di atleti purché 
regolarmente tesserati per l’anno in corso. Ogni atleta potrà prendere parte ad un massimo 
di 2 gare o ad una gara e una staffetta o solo a una gara se trattasi della marcia. Nel 
“TRIATHLON DA FERMO” (categorie Cadetti/e ed Assolute m/f) non saranno ammesse 
partecipazioni a singole gare (bisognerà disputare tutte e tre le prove del Triathlon pena 
l’esclusione dalla classifica finale; tuttavia tre “nulli” nella stessa prova verranno considerati 
come “prova regolarmente effettuata” ma ovviamente con punteggio zero). Gli atleti i tecnici 
e i dirigenti con l’iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento di essere 
idonei all’attività sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilità. 
Inoltre con l’iscrizione ciascun atleta (e chi ne esercita la patria potestà se trattasi di minori),  
autorizza gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini che lo ritraggono durante 
la manifestazione, immagini che potranno essere utilizzate dagli organizzatori per materiali 
promozionali  e pubblicitari, nel rispetto delle leggi vigenti. 

 
3. PROGRAMMA TECNICO: 

• Esordienti m/f: marcia km1 - 100 - vortex – lungo - Staffetta mista svedese 
4x100(frazione femm.)-200(frazione masc.)-300(frazione femm.)-400(frazione masc.) 

• Ragazzi m/f: marcia km2 - 100 - peso – Staffetta mista svedese 4x100(frazione 
femm.)-200(frazione masc.)-300(frazione femm.)-400(frazione masc.) 

• Cadetti m/f: TRIATHLON DA FERMO (peso da fermo – lungo da fermo – alto da fermo) 
• A/J/P/S/M m/f: TRIATHLON DA FERMO (giavellotto da fermo – lungo da fermo – alto 

da fermo) 
Nei concorsi Esordienti e Ragazzi m/f e le prove a disposizione saranno tre. In ciascuna prova del TRIATHLON DA 
FERMO (sia Cadetti/e che categorie Assolute m/f) le prove a disposizione saranno tre. Con la dicitura “DA FERMO” 
si intende dire che entrambi i piedi al momento del salto/lancio dovranno partire da una posizione di immobilità e 
non dovranno pertanto eseguire traslazioni o balzi o rimbalzi o rincorse o altri movimenti che comportino 
l’allontanamento o il sollevamento totale della pianta piede dal suolo (ovviamente per l’effettuazione del lancio-
salto i piedi dovranno poi muoversi-spostarsi dalla posizione di partenza al momento dell’esecuzione). Tutto il resto 
del corpo (bacino, ginocchia, anche, spalle, braccia..) potrà comunque (in fase di “caricamento” del gesto tecnico) 
muoversi a piacimento e discrezione dell’atleta. 
 

4. ISCRIZIONI: Le iscrizioni si effettueranno direttamente sul campo, utilizzando gli appositi 
tagliandi. Verranno estromessi dalle classifiche gli atleti che non risulteranno regolarmente 
tesserati al 27 ottobre 2012. 

 
5. NORME DI CLASSIFICA DEL “TRIATHLON DA FERMO”: la classifica finale del TRIATHLON 

(sia cadetti/e che assoluti/e) verrà stilata eseguendo (per ciascun atleta) la somma delle 
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migliori misure ottenute in ciascuna delle tre prove (ad es.: peso d.f. 5.37mt + lungo d.f. 
2.45mt + alto d.f. 1.35= 9.17mt). Vincerà chi realizzerà la somma più alta. 

 
6. PREMIAZIONI: Verranno premiati con medaglie i primi tre classificati di ogni gara 

(ovviamente medaglia unica per il Triathlon). Per il Memorial Bellantuono verranno premiati i 
vincitori delle gare dei 100mt. 

 
7. RECLAMI: Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto al G.A. della 

manifestazione secondo quanto previsto dal R.T.I.. Per quanto non contemplato nel presente 
regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL e del GGG. 

 
8. RESPONSABILITA’: il Comitato Provinciale FIDALBARI e l’Amatori Atletica Acquaviva 

declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose, prima, durante e dopo 
la gara. L’assistenza medica sarà garantita prima durante e dopo la gara. 

 
 

9. ORARIO GARE:  (* ai vincitori verrà conferito il premio del Memorial Francesco Bellantuono) 
 

Ore 
Es. 

masch. 
Es. 

femm. 
Rag.i Rag.e Cad.i Cad.e 

A/J/P/S/M 
masch. 

A/J/P/S/M 
femm. 

15.30 Ritrovo giuria e concorrenti 

15.50 Termine consegna tagliandi 

15.50       Giavellotto da fermo 

16.00 
Marcia Km1 - 

Lungo 
Marcia Km2 

    

16.20 100*        

16.30  100*       

16.30 Vortex       

16.40   100*  Lungo da fermo 

16.50    100*     

17.00     Peso da fermo   

17.20 Staffetta svedese Peso Alto da fermo 

17.30   Staffetta svedese     

17.40 Premiazioni 

 
Il Comitato Provinciale FIDAL Bari 
        Francesco De Mattia 


