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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI 
DI PROVE MULTIPLE (e gare di contorno) 

ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI m/f 
ACQUAVIVA DELLE FONTI 21 e 22 LUGLIO 2012 

 
Regolamento e Programma 

 
1. Il Comitato Provinciale FIDAL Bari indice e organizza in collaborazione con l’A.S.D. 

AMATORI ATLETICA ACQUAVIVA i Campionati Provinciali Individuali di Prove Multiple Es.-
Rag.-Cad. m/f (più gare di contorno) che si svolgeranno ad Acquaviva delle Fonti presso il 
Campo Comunale Giammaria in data 21-22 luglio 2012. Il ritrovo è fissato per le ore 16.30 
con termine (inderogabile) consegna tagliandi alle ore 16,50. Il cronometraggio sarà 
manuale. 

 
2. NORME TECNICHE E DI PARTECIPAZIONE: alla manifestazione possono partecipare tutti gli 

atleti delle categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti m/f regolarmente tesserati per la stagione 
2012. Al di fuori delle prove multiple è ammessa la partecipazione degli atleti anche a singole 
gare purché all’atto dell’iscrizione venga specificato sul tagliando che l’atleta in questione 
gareggia solo per quella gara e non per il programma di prove multiple. In questo caso gli 
atleti potranno prendere parte ad un massimo di 2 gare (o solo al 1000m nel corso del 
weekend se trattasi di ragazzi e cadetti o solo ai 600m se trattasi di esordienti). Gli atleti che 
prendono parte alle prove multiple non possono partecipare anche alle gare di contorno. Gli 
atleti i tecnici e i dirigenti con l’iscrizione accettano il regolamento nonché il riconoscimento 
di essere idonei all’attività sportiva agonistica, sollevando gli organizzatori da qualsiasi 
responsabilità. Inoltre con l’iscrizione ciascun atleta (e chi ne esercita la patria potestà se 
trattasi di minori),  autorizza gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini che lo 
ritraggono durante la manifestazione, immagini che potranno essere utilizzate dagli 
organizzatori per materiali promozionali  e pubblicitari, nel rispetto delle leggi vigenti. 

 
3. PROGRAMMA TECNICO: 

 
• Ragazzi m/f 

(sabato 21): Tetrathlon (60hs – lungo – peso di gomma 2kg – 600); Gare di contorno: 1000 
• Esordienti m/f 

(domenica 22): Triathlon (vortex - alto – 600) 
• Cadetti m/f 

1^ GIORNATA (sabato 21): Pentathlon (100hs masch. / 80hs femm. – lungo) – Gare di 
contorno: 300hs - Martello 
2^ GIORNATA (domenica 22): Pentathlon (giavellotto – alto – 1000 masch. / 600 femm.) 

• A/J/P/SM m/f 
1^ GIORNATA (sabato 21): Gare di contorno: lungo 
2^ GIORNATA (domenica 22): Gare di contorno: 3000m - alto 
 
m 60hs: 6 ostacoli, h. 0,60, distanze m. 12,00 – 5 x m. 7,50 – m. 10,50 
m 80hs: 8 ostacoli, h. 0,76 distanze m. 13,00 – 7 x 8 m.- m. 11,00 
m. 100hs: 10 ostacoli, h. 0,84 distanze m. 13,00 – 9 x 8,50 m. – m. 10,50 
m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 – 6 x 35 m. – m. 40  
Nei concorsi per la categoria Esordienti e Ragazzi m/f le prove a disposizione sono tre mentre nell’alto le prove per 
ogni atleta sono un massimo di due per ciascuna misura; 
Nei concorsi per la categoria Cadetti/e le prove a disposizione sono quattro mentre nell’alto e nell’asta le prove per 
ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura. 
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4. ISCRIZIONI: Le iscrizioni verranno effettuate direttamente sul campo, utilizzando gli appositi 

tagliandi. Verranno estromessi dalle classifiche gli atleti che non risulteranno regolarmente 
tesserati al 21 luglio 2012. 

 
5. NORME DI CLASSIFICA: Per ciascuna gara verranno attribuiti punteggi in base alle vigenti 

tabelle. Per ciascun atleta verranno quindi sommati i punteggi di tutte le gare del programma 
di prove multiple. 

 
6. RECLAMI: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di Euro 15.00, dovranno pervenire al 

Giudice d’Appello della gara entro 30 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali. 
 

7. PREMIAZIONI: dopo la stesura delle classifiche individuali verranno premiati con medaglie i 
primi tre atleti (di ciascuna categoria) tesserati per società della provincia di Bari-BAT. Il 
primo classificato si aggiudicherà anche la maglia di Campione Provinciale 2012. Non sono 
previste premiazioni per le singole gare o per le gare di contorno. 

 
8. RESPONSABILITA’: il Comitato Provinciale FIDALBARI e l’A.S.D. AMATORI ATLETICA 

ACQUAVIVA declinano ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose, prima, 
durante e dopo la gara. L’assistenza medica sarà garantita prima durante e dopo la gara. 
 

9. ORARIO GARE: 
 

SABATO 21 LUGLIO 
 

Ore RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE 
A/J/P/S/M 

masch 
A/J/P/S/M 

femm 

16.30 Ritrovo giuria e concorrenti 

16.50 Termine consegna tagliandi 

16.50   Martello Martello   

17.10 60hs      

17.20  60hs     

17.30 Lungo Lungo 100hs    

17.40    80hs   

18.00 Peso Peso Lungo Lungo Lungo Lungo 

18.20   300hs    

18.30    300hs   

18.50 600      

19.00  600     

19.10 1000      

19.20 Premiazioni 
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DOMENICA 22 LUGLIO 
 

Ore ESORDIENTI M. ESORDIENTI F. CADETTI CADETTE A/J/P/S/M masch A/J/P/S/M femm 

16.30 Ritrovo giuria e concorrenti 

16.50 Termine consegna tagliandi 

17.00 Alto Alto Giavellotto Giavellotto   

17.40 Vortex Vortex Alto Alto Alto Alto 

18.30 600      

18.40  600     

18.50   1000    

19.00    600   

19.10     3000 3000 

19.15 Premiazioni 

 

 
Bari, 15/07/2012 
 

Il Comitato Provinciale FIDAL Bari 
         Francesco De Mattia 


