
 
 

 
 

Camp. Prov. Indiv. Su PISTA 2010 – 3° Trofeo Edoardo Milillo 
ESORDIENTI – RAGAZZI – CADETTI m/f 

BARI C. S. BELLAVISTA 
1^ GIORNATA: 19 Giugno  
2^ GIORNATA: 20 Giugno  
3^ GIORNATA: 27 Giugno 

1.  Il C. P. Bari FIDAL indice i Campionati Provinciali Individuali su pista 2010 riservati alla 
categoria Esordienti Maschile e Femminile - Ragazzi/e - Cadetti/e.  
2. PROGRAMMA GARE  PROVINCIALE 
Cadetti 
Corse: 80 – 300 – 1000 – 2000 – 100hs – 300hs 
Salti : alto – asta – lungo – triplo 
Lanci: peso kg. 4 – disco kg.1,5 – martello kg. 4 – giavellotto gr. 600 
Marcia: km. 4 
Cadette 
Corse: 80 – 300 – 1000 – 2000 – 80hs – 300hs 
Salti : alto – asta – lungo – triplo 
Lanci: peso kg. 3 – disco kg. 1 – martello kg. 3 – giavellotto gr. 400 
Marcia: km. 3 
Ragazzi/e 
Corse: 60 – 300 – 1000 – 60hs – 200hs 
Salti: alto – lungo 
Lanci: peso gomma kg. 2 – vortex 
Marcia: km. 2 
Esordienti M/F 
Corse: 50 – 600 – 50hs – 
Salti: alto – lungo 
Lanci: vortex 
Marcia: km. 1 
Gare di contorno: 
Mt. 400 A/J/P/S MASC. – Peso A/J/P/S MASC. – Martello AM 
[ALTEZZE – DISTANZE OSTACOLI: 
m 50hs M.: 5 ostacoli, h. 0,50, distanze m. 12,00 – 4 x 7mt. – m. 10,0 
m 60hs M.: 6 ostacoli, h. 0,60, distanze m. 12,00 – 5 x 7,50mt. – m. 10,50 
m 60hs F.: 6 ostacoli, h. 0,60, distanze m. 12,00 – 5 x 7,50mt. – m. 10,50 
m 80hs: 8 ostacoli, h. 0,76 distanze m. 13,00 – 7 x 8mt.- m. 11,00 
m. 100hs: 10 ostacoli, h. 0,84 distanze m. 13,00 – 9 x 8,50mt. – m. 10,50 
m. 200hs: 5 ostacoli, h. 0,60 distanze m. 20,00 – 4 x 35mt. – m. 40,00 
m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 – 6 x 35mt. – m. 40] 



 
Nei concorsi per la categoria Ragazzi/e le prove a disposizione sono tre mentre nell’alto le prove per ogni 
atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura. 
Nei concorsi per la categoria Cadetti/e le prove a disposizione sono quattro mentre nell’alto le prove per 
ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura. 
3. NORME DI PARTECIPAZIONE 
Alla manifestazione possono partecipare: 

• Per la 1^ e 2^ GIORNATA: tutte le società regolarmente affiliate per la sola 
provincia di Bari per la stagione 2010 con un numero illimitato di atleti delle 
categorie Esordienti M/F - Cadetti/e -Ragazzi/e purché in possesso delle tessera 
federale regolarmente rinnovata per la stagione in corso. 

• Per la 3^ GIORNATA: tutte le società regolarmente affiliate per qualsiasi provincia 
per la stagione 2010 con un numero illimitato di atleti delle categorie Esordienti M/F 
- Cadetti/e - Ragazzi/e purché in possesso delle tessera federale regolarmente 
rinnovata per la stagione in corso. 

Ogni atleta può prendere parte complessivamente a 2 gare nell’arco delle tre giornate (con 
la possibilità di partecipare al massimo a due gare nell’ambito della stessa giornata), i 
partecipanti alla gara di mt.600 e marcia Km.1 per le categorie Esordienti m/f, alle gare 
mt.1000 e marcia km.2 per le categorie Ragazzi/e, e alle gare di 1000 e 2000 e marcia 
km. 3/4 per la categoria cadetti/e possono partecipare ad una sola gara nell’arco della 
stessa giornata. 
Le iscrizioni (con indicazione obbligatoria dei tempi di accredito) si effettuano direttamente 
sul campo, utilizzando gli appositi tagliandi. 
I vincitori delle gare alto ragazze e lungo ragazzi si aggiudicheranno il TROFEO 
EDOARDO MILILLO offerto dall’U.S. GIOVANI ATLETI BARI. Anche atleti non della 
provincia di Bari potranno concorrere ad aggiudicarsi il TROFEO. 
 
4. RECLAMI 
Eventuali reclami dovranno essere inoltrati al G.A. della manifestazione nei tempi e nei 
modi previsti dal R.O., accompagnati dalla tassa prevista. Per quanto non previsto dal 
presente regolamento vigono le norme tecniche della FIDAL e del G.G.G. 
 
5. Il Comitato Provinciale Bari FIDAL declina ogni responsabilità per incidenti, danni o altro 
che possono accadere ad atleti, cose, persone e terzi prima, durante e dopo la 
manifestazione. 
 
Per la composizione delle serie è obbligatoria l’indicazione degli accrediti reali, i tempi di accredito 
non veritieri verranno depennati con conseguente riposizionamento dell’atleta nell’ambito delle 
serie/corsie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA ORARIO 
1^ GIORNATA – SABATO 19 GIUGNO 2010 

 
Ore uomini donne 

16.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti 
16.30 60hs Ri – Martello Ci 60hs Re – Martello Ce 
16.45 50 Eso M 50 Eso F 
17.00 80 Ci – Asta Ci 80 Ce – Asta Ce 
17.15 Alto MasM 100 MasF – Giavellotto MasF 
17.30 100 MasM – Peso MasM – Peso 

J/P/S 
Lungo MasF 

17.45 1000 Ci  1000 Ce - Lungo Re 
18.00 Giavellotto MasM 400 MasF 
18.15  400 MasM – 400 J/P/S -  

Alto Ri 
 

18.30 Triplo MasM  1500 MasF – Peso MasF 
18.45  1500 MasM – Vortex EsoM Vortex EsoF 
19.00  4x100 MasF 
19.15 4x100 MasM – Vortex Ri Vortex Re 

 
 
 
 

2^ GIORNATA – DOMENICA 20 GIUGNO 2010 
 

ore uomini donne 
08.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti 
09.00 300hs Ci 300hs Ce – Triplo MasF 
09.15  200hs MasF – Disco MasF 
09.30 200hs MasM – Alto Eso M Alto Eso F 
09.45 Peso Ci 3000 MasF 
10.00 3000 MasM – Triplo Ci Triplo Ce 
10.15 1000 Ri – Disco MasM 1000 Re 
10.30  800 MasF – Peso Ce 
10.45 800 MasM Alto MasF 
11.00 Lungo MasM 200 MasF 
11.10 200 MasM  
11.20 600 Eso M  600 Eso F 
11.30 60 Ri 60 Re 
11.45  4x400 MasF 
12.00 4x400 MasM  

 
 
 
 



 
 

PROGRAMMA ORARIO 
3^ GIORNATA – DOMENICA 27 GIUGNO 2010 

 
 

Ore 16.00 Riunione Giurie e Concorrenti e Consegna Tagliandi gara 
 Esordienti m/f Ragazzi Ragazze Cadetti Cadette 

 
Allievi 
(controno) 

Ore 16.30  Lungo 
(Trofeo Milillo) 

Alto 
(Trofeo Milillo) 

 80Hs Martello 

Ore 16.45    100Hs   
Ore 17.00   200hs    
Ore 17.15  200hs  Disco Disco - Lungo  
Ore 17.30 50hs Peso Peso Alto   
Ore 17.30       
Ore 17.45    Giavellotto 300 - Giavellotto  
Ore 18.00    300 - Lungo   
Ore 18.10   300  Alto  
Ore 18.20  300     
Ore 18.30 Lungo   2000 2000  
Ore 18.45 Marcia 1000 Marcia 2000 Marcia 2000    
Ore 19.00    Marcia 4000 Marcia 3000  
 


